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भुख्म वफॊद ु 

क)  आगाभी शयद ऋत ु(जनियी से भार्च 2025) के दौयान उत्तय बायत के सात भौसभ सॊफॊधी उऩखॊडों (ऩिूी 
उत्तय प्रदेश, ऩश्चिभी उत्तय प्रदेश, उत्तयाखॊड, हरयमाणा, ऩॊजाफ, दहभार्र प्रदेश, जम्भ ूऔय कश्भीय      
रद्दाख) भें होने िारी फारयश साभान्म से नीरे् (दीघाचिप्तध औसत (LPA) का <86%) यहने की सॊबािना 
है। जनियी से भार्च के भौसभ के दौयान ऩयेू देश भें ऋतपु्तनष्ठ फारयश साभान्म (LPA का 88-112%) 

यहने की सॊबािना है। देश के अप्तधकाॊश दहस्सों भें साभान्म से रेकय साभान्म स ेअप्तधक ऋतपु्तनष्ठ िर्ाच 
होने की सॊबािना है केिर उत्तय-ऩश्चिभ बायत के कुछ दहस्सों, ऩिूच के कुछ दहस्सों औय ऩिूोत्तय बायत के 
कई दहस्सों को छोड़कय, जहाॉ साभान्म से नीरे् फारयश होने की सॊबािना है। 

ख) उत्तय बायत के सात भौसभ सॊफॊधी उऩखॊडों (ऩिूी उत्तय प्रदेश, ऩश्चिभी उत्तय प्रदेश, उत्तयाखॊड, हरयमाणा, 
ऩॊजाफ, दहभार्र प्रदेश, जम्भ ूऔय कश्भीय तथा रद्दाख) भें जनियी 2025 के प्तरए भाप्तसक िर्ाच साभान्म 
से अप्तधक (दीघाचिप्तध औसत /LPA का >122%) यहने की सॊबािना है। जनियी 2025 के दौयान ऩयेू देश 
भें भाप्तसक िर्ाच बी साभान्म से अप्तधक (दीघाचिप्तध औसत /एरऩीए का 118% से अप्तधक) यहने की 
सॊबािना है। देश के अप्तधकाॊश दहस्सों भें साभान्म से अप्तधक िर्ाच होने की सॊबािना है केिर उत्तय-
ऩश्चिभ बायत के कुछ दहस्सों औय ऩिूोत्तय औय भध्म बायत के कुछ दहस्सों को छोड़कय, जहाॉ साभान्म 
से नीरे् िर्ाच होने की सॊबािना है। 

ग) जनियी 2025 के दौयान, देश के कई दहस्सों भें भाप्तसक न्मनूतभ ताऩभान साभान्म से अप्तधक यहने की 
सॊबािना है, प्तसिाम ऩिूच-उत्तय-ऩश्चिभ, उत्तय-भध्म औय ऩिूी बायत के कुछ दहस्सों को छोड़कय, जहाॉ 
साभान्म से नीरे् न्मनूतभ ताऩभान होने की सॊबािना है। जनियी 2025 के भहीने के दौयान भध्म 
बायत के ऩश्चिभी औय उत्तयी दहस्सों भें साभान्म से अप्तधक शीत रहय िारे ददन यहने की सॊबािना है। 

घ) जनियी 2025 के प्तरए भाप्तसक अप्तधकतभ ताऩभान देश के अप्तधकाॊश दहस्सों भें साभान्म से अप्तधक 
यहने की सॊबािना है, प्तसिाम उत्तय-ऩश्चिभ, भध्म औय आसऩास के ऩिूी बायत औय दश्चऺण प्रामद्वीऩ के 
भध्म बागों के कुछ दहस्सों को छोड़कय, जहाॉ साभान्म से नीरे् ताऩभान होने की सॊबािना है। 
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जनियी से भार्च (जेएपएभ/JFM) अिप्तध के प्तरए िर्ाच ऩिूाचनभुान 

औय जनियी 2025 के दौयान िर्ाच औय ताऩभान के प्तरए भाप्तसक आउटरकु 

 
 

1.  ऩषृ्ठबूप्तभ 

 

उत्तय बायत भें सात भौसभ सॊफॊधी उऩखॊड (ऩूिी उत्तय प्रदेश, ऩश्चिभी उत्तय प्रदेश, उत्तयाखॊड, 

हरयमाणा, ऩॊजाफ, दहभार्र प्रदेश, जम्भू औय कश्भीय तथा रद्दाख) शाप्तभर हैं, जो जनियी से भार्च 
तक अऩनी िावर्चक िर्ाच का रगबग 18% प्राि कयते हैं। जम्भू औय कश्भीय औय रद्दाख भें 
विशेर् रूऩ से इस अिप्तध के दौयान अऩनी िावर्चक िर्ाच का रगबग 31% प्राि होता है। इस ऺेत्र 
भें यफी पसरों के प्तरए सददचमों की फारयश फहुत भहत्िऩूणच है। मह ऺेत्र के जर प्रफॊधन के प्तरए 
बी भहत्िऩूणच है। इन कायणों से, बायत भौसभ विऻान विबाग (IMD) उत्तय बायत भें सददचमों की 
फारयश के प्तरए दीघचकाप्तरक ऩूिाचनुभान दृविकोण जायी कयता यहा है। IMD ऩूिाचनुभान भॉडर के 
कौशर को फेहतय फनाने के प्तरए बी रगाताय काभ कयता है। ऩूिाचनुभान 2021 के भानसून 
सीजन से शुरू की गई नई विकप्तसत भल्टी-भॉडर एनसेंफर (एभएभई/MME) तकनीक ऩय 
आधारयत है। एभएभई दृविकोण आईएभडी के भानसून प्तभशन जरिामु ऩूिाचनुभान प्रणारी 
(एभएभसीएपएस/MMCFS) भॉडर सदहत विप्तबन्न िैश्चिक जरिामु ऩूिाचनुभान औय अनुसॊधान 
कें द्रों से मुश्चमभत िैश्चिक जरिामु भॉडर (सीजीसीएभ/CGCM) का उऩमोग कयता है। 

 

आईएभडी ने अफ जनियी से भार्च (जेएपएभ/JFM) अिप्तध औय जनियी, 2025 के प्तरए 
िर्ाच के प्तरए ऩूिाचनुभान दृविकोण तैमाय दकमा है। प्तनम्नप्तरश्चखत ऩूिाचनुभान नीरे् प्रस्तुत दकए 
गए हैं: 

 

 सददचमों की ऋतु (जनियी से भार्च 2025) के प्तरए सॊबाव्म ऩूिाचनुभान उत्तय बायत भें 
औसत िर्ाच, श्चजसभें सात भौसभ सॊफॊधी उऩखॊड औय सॊऩूणच देश शाप्तभर हैं। 

 जनियी 2025 के दौयान उत्तय बायत औय ऩूये देश भें औसत भाप्तसक िर्ाच का सॊबाव्म 
ऩूिाचनुभान। 

 जनियी से भार्च 2025 औय जनियी 2025 के दौयान देश बय भें सॊबावित िर्ाच ऩूिाचनुभानों 
का स्थाप्तनक वितयण। 
 

िर्च 2016 से, बायत भौसभ विऻान विबाग (IMD), ऩथृ्िी विऻान भॊत्रारम (MoES) देश बय 
भें गभच औय ठॊ डे भौसभ ऋतुओॊ दोनों के ताऩभान के प्तरए ऋतुप्तनष्ठ ऩूिाचनभुान जायी कय यहा है। 2 

ददसॊफय 2024 को IMD ने ददसॊफय से पयियी (DJF) सीज़न के प्तरए ताऩभान औय शीत रहय के 
प्तरए ऋतुप्तनष्ठ दृविकोण जायी दकमा। अप्ततरयक्त जानकायी के रूऩ भें, IMD ने अफ देश बय भें जनियी 
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2025 के प्तरए भाप्तसक ताऩभान आउटरुक तैमाय दकमा है औय इसे अनुबाग 4 भें प्रस्तुत दकमा गमा 
है। 

 
 

2.  जनियी से भार्च 2025 के दौयान िर्ाच के प्तरए सॊबावित ऩूिाचनुभान 

 

जनियी-भार्च (JFM) 2025 के दौयान उत्तय बायत भें औसत िर्ाच साभान्म से नीरे् (दीघच-
अिप्तध औसत (LPA) का <86%) यहने की सॊबािना है। 1971 से 2020 के आॊकड़ों के आधाय ऩय 
जनियी पयियी भार्च/JFM के दौयान उत्तय बायत भें िर्ाच का दीघाचिप्तध औसत/LPA रगबग 184.3 

प्तभभी है। JFM सीजन के दौयान ऩूये देश भें ऋतुप्तनष्ठ िर्ाच साभान्म (LPA का 88-112%) यहने 
की सॊबािना है। 1971-2020 के आॊकड़ों के आधाय ऩय JFM सीजन के दौयान ऩूये देश भें िर्ाच का 
LPA रगबग 69.7 प्तभभी है। 

 

जनियी पयियी भार्च/JFM अिप्तध के प्तरए देश बय भें टप्तसचर िर्ाच श्रशे्चणमों (साभान्म से 
अप्तधक, साभान्म औय साभान्म से नीरे्) के स्थाप्तनक वितयण का सॊबाव्म ऩूिाचनुभान प्तर्त्र. 1. भें 
ददखामा गमा है। ऩूिाचनुभान से ऩता र्रता है दक देश के अप्तधकाॊश दहस्सों भें साभान्म से रेकय 
साभान्म से अप्तधक ऋतुप्तनष्ठ िर्ाच होने की सॊबािना है केिर उत्तय-ऩश्चिभ बायत के कुछ दहस्सों, 
ऩूिच के कुछ दहस्सों औय ऩूिोत्तय बायत के कई दहस्सों को छोड़कय, जहाॉ साभान्म से नीरे् िर्ाच 
होने की सॊबािना है। जरिामु सॊफॊधी िर्ाच की सॊबािना अन्म जगहों ऩय होने की सॊबािना है। 
भानप्तर्त्र भें वफॊदीदाय ऺेत्रों भें इस भहीने के दौयान जरिामु सॊफॊधी रूऩ से फहुत कभ िर्ाच होती है 
औय बूप्तभ ऺेत्रों के बीतय सपेद छामाॊदकत ऺेत्र जरिामु सॊफॊधी सॊबािनाओॊ को दशाचते हैं। 

 
 
 

3.  जनियी 2025 के दौयान िर्ाच का सॊबावित ऩूिाचनुभान 

 

उत्तय बायत भें 2025 जनियी की औसत िर्ाच साभान्म से अप्तधक (LPA का 122% से 
अप्तधक) होने की सॊबािना है। 1971-2020 के आॊकड़ों के आधाय ऩय जनियी के दौयान उत्तय 
बायत भें िर्ाच का LPA रगबग 49.0 प्तभभी है। जनियी 2025 के दौयान ऩूये देश भें भाप्तसक िर्ाच 
साभान्म से अप्तधक (LPA का 118% से अप्तधक) होने की सॊबािना है। 1971-2020 के आॊकड़ों के 
आधाय ऩय जनियी के दौयान ऩूये देश भें िर्ाच का LPA रगबग 17.1 प्तभभी है। 

 

 

जनियी 2025 के प्तरए देश बय भें तीन टप्तसचर िर्ाच श्रशे्चणमों (साभान्म से अप्तधक, साभान्म 
औय साभान्म से नीरे्) के स्थाप्तनक वितयण के प्तरए सॊबावित ऩूिाचनुभान प्तर्त्र. 2. भें ददखामा 
गमा है। ऩूिाचनुभान से ऩता र्रता है दक देश के अप्तधकाॊश दहस्सों भें साभान्म से अप्तधक फारयश 
होने की सॊबािना है केिर उत्तय-ऩश्चिभ बायत के कुछ दहस्सों औय ऩूिोत्तय औय भध्म बायत के 
कुछ दहस्सों को छोड़कय, जहाॉ साभान्म से रेकय साभान्म से नीरे् फारयश होने की सॊबािना है। 
बायत के शेर् ऺेत्रों भें जरिामु सॊफॊधी सॊबािनाएॉ होने की सॊबािना है। भानप्तर्त्र भें वफॊदीदाय ऺेत्रों 
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भें भहीने के दौयान जरिामु सॊफॊधी फहुत कभ िर्ाच होती है औय बूप्तभ ऺेत्रों के बीतय सपेद यॊग 
के छामाॊदकत ऺेत्र जरिामु सॊफॊधी सॊबािनाओॊ को दशाचते हैं। 

 
 

4.  जनियी 2025 के प्तरए सॊबाव्म ताऩभान ऩूिाचनुभान 

 

प्तर्त्र 3 औय प्तर्त्र 4 जनियी 2025 के प्तरए क्रभश् न्मूनतभ औय अप्तधकतभ ताऩभान 
की ऩूिाचनुभान सॊबािनाओॊ को दशाचते हैं। न्मूनतभ ताऩभान के प्तरए सॊबाव्मता ऩूिाचनुभान मह 
दशाचता है दक जनियी 2025 के दौयान, देश के कई दहस्सों भें भाप्तसक न्मूनतभ ताऩभान साभान्म 
से अप्तधक यहने की सॊबािना है, प्तसिाम ऩूिच उत्तय-ऩश्चिभ, उत्तय भध्म औय ऩूिी बायत के कुछ 
दहस्सों को छोड़कय, जहाॉ साभान्म से रेकय साभान्म से नीरे् न्मूनतभ ताऩभान यहने की 
सॊबािना है। देश के शेर् ऺेत्रों भें जरिामु सॊफॊधी सॊबािनाएॉ (सपेद छामाॊदकत ऺेत्रों द्वाया इॊप्तगत) 
होने की सॊबािना है। 

 

देश के अप्तधकाॊश दहस्सों भें भाप्तसक अप्तधकतभ ताऩभान साभान्म से अप्तधक यहने की 
सॊबािना है, प्तसिाम उत्तय-ऩश्चिभ, भध्म औय सभीऩिती ऩूिी बायत औय दश्चऺण प्रामद्वीऩ के भध्म 
बागों (प्तर्त्र 4) के कुछ दहस्सों को छोड़कय, जहाॉ मह साभान्म से रेकय साभान्म से नीरे् यहने 
की सॊबािना है। देश के शेर् ऺेत्रों भें जरिामु सॊफॊधी सॊबािनाएॉ (सपेद छामाॊदकत ऺेत्रों द्वाया 
इॊप्तगत) होने की सॊबािना है। 

 

5.  जनियी 2025 के दौयान शीत रहय की घटनाओॊ का दृविकोण 

 

 जनियी 2025 के भहीने के प्तरए देश भें शीत रहय के ददनों की सॊख्मा का विसॊगती 
ऩूिाचनुभान प्तर्त्र 5 भें प्रस्तुत दकमा गमा है। जनियी 2025 के भहीने के दौयान भध्म बायत के 
ऩश्चिभी औय उत्तयी बागों भें साभान्म से अप्तधक शीत रहय के ददन होने की उम्भीद है। 
 

6.  प्रशाॊत औय दहॊद भहासागय भें सभुद्र सतह ताऩभान (एसएसटी/SST) की श्चस्थप्तत 

  

 भध्म औय ऩूिी प्रशाॊत भहासागय भें सभुद्र की सतह का ताऩभान ज़्मादातय औसत से 
नीरे् हैं। ितचभान भें, बूभध्मयेखीम प्रशाॊत ऺेत्र भें तटस्थ एर नीनो-दश्चऺणी दोरन 
(ईएनएसओ/ENSO) की श्चस्थप्तत देखी जाती है। सॊबािना ऩूिाचनुभान ददसम्फय, जनियी, 
पयियी/DJF औय जनियी, पयियी, भार्च/JFM ऋतुओॊ के दौयान रा नीना की श्चस्थप्तत की सफसे 
अप्तधक सॊबािना दशाचता है। 
  

 प्रशाॊत ऺेत्र भें एर नीनो-दश्चऺणी दोरन (ENSO) की श्चस्थप्तत के अरािा, दहॊद भहासागय के 
SST जैसे अन्म कायक बी बायतीम जरिामु को प्रबावित कयते हैं। ितचभान भें दहॊद भहासागय 
के अप्तधकाॊश दहस्सों भें औसत से ज़्मादा सभुद्री सतह का ताऩभान (SST) देखा जाता है। 
ितचभान भें, दहॊद भहासागय के ऊऩय तटस्थ दहॊद भहासागय दद्वध्रिु (आईओडी/IOD) की श्चस्थप्तत 
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देखी जाती है। निीनतभ एभएभसीएपएस/MMCFS ऩूिाचनुभान दशाचता है दक तटस्थ IOD की 
श्चस्थप्तत अगरे कई भहीनों तक जायी यहने की सॊबािना है। 
 
 

7.  विस्तारयत येंज ऩूिाचनुभान औय रघु से भध्मभ येंज ऩूिाचनुभान सेिाएॉ 
  

 IMD देश बय भें िर्ाच तथा अप्तधकतभ औय न्मूनतभ ताऩभान के विस्तारयत अिप्तध 
ऩूिाचनुभान (अगरे र्ाय सिाह के प्तरए 7-ददिसीम औसत ऩूिाचनुभान) बी प्रदान कयता है, श्चजसे हय 
सिाह फहृस्ऩप्ततिाय को अऩडेट दकमा जाता है। मह IMD भें ितचभान भें सॊर्ाप्तरत भल्टी-भॉडर 
एनसेम्फर डामनेप्तभकर विस्तारयत अिप्तध ऩूिाचनुभान प्रणारी ऩय आधारयत है। विस्तारयत अिप्तध 
ऩूिाचनुभान आईएभडी िेफसाइट https://nwp.imd.gov.in/gfsproducts_cycle00_mausam.php    के 
भाध्म से उऩरब्ध है। 
  

 विस्तारयत येंज ऩूिाचनुभान के फाद IMD द्वाया प्रप्ततददन जायी दकमा जाने िारा रघु से 
भध्मभ येंज ऩूिाचनुभान होता है। ऩूिाचनुभान IMD 

िेफसाइटhttps://nwp.imd.gov.in/gfsproducts_cycle00_mausamphp के भाध्मभ से उऩरब्ध है। 
 

आईएभडी देश बय भें िर्ाच तथा अप्तधकतभ औय न्मूनतभ ताऩभान के विस्तारयत येंज ऩूिाचनुभान 
(अगरे र्ाय सिाह के प्तरए 7-ददिसीम औसत ऩूिाचनुभान) बी प्रदान कयता है, श्चजसे हय सिाह 
फहृस्ऩप्ततिाय को अऩडेट दकमा जाता है। मह ितचभान भें IMD भें सॊर्ाप्तरत भल्टी-भॉडर एनसेम्फर 
डामनेप्तभकर एक्सटेंडेड येंज पोयकाश्चस्टॊग प्तसस्टभ ऩय आधारयत है। ऩूिाचनुभान IMD 

िेफसाइट(https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/expendedrangeforecast.php के 
भाध्मभ से उऩरब्ध हैं। विस्तारयत-येंज ऩूिाचनुभान के फाद IMD द्वाया प्रप्ततददन जायी दकमा जाने 
िारा रघु से भध्मभ-येंज ऩूिाचनुभान होता है।. 
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प्तर्त्र 1. JFM 2025 के दौयान बायत भें िर्ाच के प्तरए टप्तसचर श्रशे्चणमों* (साभान्म से नीरे्, साभान्म 
औय साभान्म से अप्तधक) का सॊबाव्मता ऩूिाचनुभान। मह आॊकड़ा सफसे सॊबावित श्रशे्चणमों के साथ-
साथ उनकी सॊबािनाओॊ को बी दशाचता है। भानप्तर्त्र भें ददखाए गए वफॊदीदाय ऺेत्र भें इस अिप्तध 
के दौयान जरिामु विऻान की दृवि से फहुत कभ िर्ाच होती है औय बूप्तभ ऺेत्रों के बीतय सपेद 
यॊग के छामाॊदकत ऺेत्र जरिामु विऻान की सॊबािनाओॊ को दशाचते हैं (*टसीर श्रशे्चणमों की 
जरिामु विऻान की सभान सॊबािनाएॊ हैं, प्रत्मेक की 33.33%)। 
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प्तर्त्र 2. जनियी 2025 के दौयान बायत भें होने िारी िर्ाच के प्तरए टप्तसचर श्रशे्चणमों* (साभान्म से 
नीरे्, साभान्म औय साभान्म से अप्तधक) का सॊबाव्मता ऩूिाचनुभान। मह आॊकड़ा सफसे सॊबावित 
श्रशे्चणमों के साथ-साथ उनकी सॊबािनाओॊ को बी दशाचता है। भानप्तर्त्र भें ददखामा गमा वफॊदीदाय 
ऺेत्र जरिामु विऻान के अनुसाय जनियी के दौयान फहुत कभ िर्ाच प्राि कयता है औय बूप्तभ ऺेत्रों 
के बीतय सफेद छामाॊदकत ऺेत्र जरिामु विऻान सॊफॊधी सॊबािनाओॊ को दशाचते हैं (* टप्तसचर 
श्रशे्चणमों की जरिामु विऻान सॊफॊधी सॊबािनाएॉ सभान हैं, प्रत्मेक की 33.33% है)। 
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प्तर्त्र 3. जनियी 2025 के प्तरए न्मूनतभ 
ताऩभान का सॊबावित ऩूिाचनुभान। 

 

प्तर्त्र 4. जनियी 2025 के प्तरए अप्तधकतभ 
ताऩभान का सॊबावित ऩूिाचनुभान। 
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प्तर्त्र 5. जनियी 2025 भाह के प्तरए शीत रहय की अिप्तध की विसॊगप्तत (ददनों भें)। 
 
 


